ENERGIE BESPAREN IN HET GEBOUW
PRAKTISCHE TIPS VOOR SCHOLEN EN KINDEROPVANG

1. Gebruik verlichting bewust
Doe de verlichting uit bij voldoende daglicht en in lege ruimtes. In
wisselend gebruikte ruimtes helpen aanwezigheidssensoren. Kies bij
vervanging altijd voor led: dit is tot 80% zuiniger én gaat langer mee.

2. Stem de verwarming af op het gebruik van het gebouw
Vermijd schommelingen in temperatuur. Een constante iets lagere
temperatuur is vaak comfortabeler én zuiniger (elke graad scheelt zo'n
6% op het verbruik). In leegstaande ruimtes en 's avonds, in weekenden
en vakanties kan de verwarming uit of lager, met aandacht voor vorst.

3. Houd deuren gesloten
Gesloten buitendeuren en tochtportalen maken écht verschil. Het
beperkt warmteverlies in de winter en ongewenste warmte in de zomer.

4. Beperk onnodig energiegebruik van apparaten
Losse kachels en mobiele airco’s lijken handig, maar verbruiken veel
energie en zijn vaak minder efficiént dan vaste installaties. Zet
digiborden, tablets, computers en andere apparaten uit als ze niet
gebruikt worden, zoals 's avonds, in weekenden en vakanties.

5. Houd zicht op energieverbruik en -opwek
Door energieverbruik en zonne-opbrengst regelmatig te volgen, wordt
zichtbaar waar bijsturing mogelijk is. De Rekentool Daadwerkelijk
Energieverbruik geeft inzicht in het werkelijke verbruik van alle
gebouwen en over meerdere verbruiksjaren.
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Heb je hulp nodig bij het verlagen van je energieverbruik? Of heb je overige vragen?
Neem contact op via info@ruimte-ok.nl of bel 085- 130 40 36. Of kijk op onze websites:

Duurzame schoolgebouwen — Duurzame kinderopvang -
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